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DESCRIZIONE DEL PERCORSO FORMATIVO 
 
Il precorso avrà una durata complessiva di 60 ore di aula e/o laboratorio e sarà strutturato 
in 10 giornate (di 4, 6 o 8 ore) consecutive (due settimane). 
L’obiettivo del corso è quello di sviluppare nei partecipanti un insieme di competenze 
personali, interpersonali e interculturali differenziate (sapere, saper fare, saper essere) in 
grado di consentire una piena espressione di sé nella vita sociale, civile e lavorativa. 
In particolare, gli obiettivi formativi che si intende raggiungere sono i seguenti: 
1. SAPERE- sviluppare una maggiore conoscenza dei concetti e delle strutture sociali e 
istituzionali, nonché delle regole e dei valori per una cittadinanza più consapevole; 
2. SAPER FARE- potenziare e allenare capacità chiave per muoversi costruttivamente 
all'interno di una società sempre più articolata e diversificata; 
3. SAPER ESSERE- stimolare la volontà e l'impegno individuale a una partecipazione 
attiva e democratica; 
4. SAPER ESSERE- sviluppare la capacità di pensare e costruire con fiducia realistica il 
proprio futuro, e capendo a fondo l'importanza, di mantenersi in una condizione di 
apprendimento continuo. 
L’articolazione del percorso prevede nella prima settimana l’introduzione del percorso, la 
socializzazione dei partecipanti e lo svolgimento dei contenuti generali quali l’informatica, 
la sicurezza, la ricerca attiva del lavoro, la formazione permanente, le pari opportunità, 
l’antidiscriminazione e lo sviluppo sostenibile. 
Nel corso della seconda settimana attraverso lo strumento della realizzazione pratica da 
parte dei partecipanti di un cortometraggio (breve filmato) saranno scoperti, approfonditi 
ed appresi i contenuti specifici relativi alla cittadinanza, partecipazione attiva e 
integrazione sociale. 
Per realizzare queste attività saranno messi a disposizioni dei partecipanti personal 
computer, tablet e smartphone dotati di connessioni internet. 
Accanto all’attività d’aula verranno realizzate 4 ore di supporto di gruppo per analizzare le 
prospettive future e approfondire o colmare i contenuti progettuali. 
Saranno inoltre messi a disposizione dei partecipanti che lo riterranno utile 12 ore 
complessive di supporti individuali (colloqui di 1 ora ciascuno) per avere un confronto e un 
supporto personalizzato, che potrà riguardare questioni diverse: la ricerca del lavoro, la 
compilazione del CV, o aspetti più personali con l'obiettivo di aiutare ad affrontare la 
gestione di possibili crisi dovute al proprio stato di transizione verso il lavoro. 
Nelle giornate della durata di 6 ore o più verrà dato ai partecipanti un buono pasto di euro 
5,29. 


